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Knuréw, dn.09 lutego 2011 r.

SPRAWOZDANIE
merytoryczne z dzialalno$ci Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Osob

z Niepelnosprawnoscia Intelektualng w 2010 roku

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng zostato
zarejestrowane w dniu 26 lutego 2003 r. w Sadzie Rejonowym w Gliwicach, X Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego otrzymujac numer KRS: 0000153196. Urzad Statystyczny w Katowicach
nadal numer identyfikacyjny REGON 278043152. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w Knurowie przy
ul. Szpitalnej 8, p.404.

W skitad Zarzadu wchodza nastepujace osoby:

mgr Urszula Krawczyk - przewodniczaca, zam.44 - 193 Knuréw, ul. Rybnicka 34,

Maria Kuczyniska - wiceprzewodniczaca, zam.44 - 230 Czerwionka-Leszczyny, ul. Olchowa 16,
Jadwiga Wieteska - sekretarz, zam.44 - 196 Knuréw, ul. Marynarzy 21B/1,

Roman Talarczyk - skarbnik, zam.44 - 190 Knuréw, ul. Stalmacha 2/17,

Mariola Krzyszkowska- cztonek Zarzadu, zam. 44 - 194 Knuréw, ul. Kazimierza Wielkiego 12 B/9,
Adam Poblocki - cztonek Zarzadu, zam.44 - 190 Knuréw, ul. Niepodlegtosci 12/2,

Tadeusz Rusin - cztonek Zarzadu, zam.44 - 196 Knurdw, ul. Lotnikéw 16B/4.

Najwazniejsze cele Stowarzyszenia okreslone przez Statut to:
— kompleksowa pomoc osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzinom:;
— praca narzecz poprawy warunkow zycia 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna;
— dazenie do wszechstronnego rozwoju ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna;
— osiagnigcie normalizacji w zyciu 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna;
— mozliwie najpelniejsza integracja w Zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w spoteczenstwie:
Stowarzyszenie réwniez moze pomaga¢ osobom z innymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Stowarzyszenie swoje cele realizuje poprzez:

- prowadzenie przedsigwzig¢ edukacyjnych, zaréwno zwiazanych z systemem szkolnym, jak tez
pozaszkolnym,
propagowanie i wdrazanie réznorodnych form rehabilitacji,

— wspieranie zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,

— przygotowanie do usamodzielniania si¢ 0sob niepetnosprawnych,
rozwijanie  zainteresowan (kultura, sport, turystyka) i propagowanie twoérczosci  0s6b
niepelnosprawnych,

— zabieganie o r6zne formy mieszkalnictwa dla 0s6b niepetnosprawnych,

— popularyzacje probleméw zwiazanych z niepetnosprawnoscia.

Ponadto Stowarzyszenie:
— zabiega o tworzenie korzystnych rozwigzan prawnych dla 0s6b niepelnosprawnych oraz ich rodzin,
~ wdraza i propaguje nowe formy i metody pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
~  ksztattuje pozytywny wizerunek osoby niepetnosprawne;j,
''''' gromadzi $rodki materialne i finansowe,
~ prowadzi turnusy rehabilitacyjne,
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“ierenciach | szkoleniach, ktére dotyczyly problematyki niepelnosprawnosci, a takze tematow
Zzamioh z prowadzeniem 1 rozwojem organizacji pozarzadowych.

smie ot _Jak skutecznie aplikowaé o $rodki w ramach programéw i zadan realizowanych przez
Panst ¥ Funduszu Rﬂmbl itacji Os6b Niepetnosprawnych?” 08 lutego w Katowicach, uczestniczyta
wonferencia w ramach projektu ,Doradca i asystent personalny — Punkt Aktywizacji Oséb
Niepe nOSpraw’ nyvch — budowanie Wspo}pracy publiczno - spolecznej” 05 lipca w Katowicach,
uczestniczyla Ewa Reda.

{ :r‘:}a podsumowujaca projekt: ,,Wolontariat w O$rodkach Pomocy Spotecznej” realizowanego w

latach 2008 — 2010 ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego -

p "adzona przez Slaskie Forum Organizacji Pozarzadowych KAFOS 17 marca w Katowicach,
czestniczyt Adam Pobtocki.

Konferencja nt. ,,O wolontariacie i organizacji pozytku publicznego” 02 wrzesnia w Katowicach,
uczestniczyta Urszula Krawczyk.

Konferencja ,Szansa na sukces” nt. edukacji obywatelskiej w zakresie pozyskiwania funduszy
zewnetrznych do realizacji inicjatyw spotecznych, zorganizowana przez Ruch samorzadowy ,.Zgoda i
Przysztos¢” 04 pazdziernika w Knurowie, uczestniczyta Urszula Krawczyk.

Konferencja p.t. ,,Chrofimy to co mamy najcenniejsze” 04 listopada w Knurowie, uczestniczyli: Mariola
Krzyszkowska, Jadwiga Wieteska i Roman Talarczyk.

Szkolenie nt. ,,Sponsoring” pozyskiwanie funduszy 16 grudnia w Gliwicach, uczestniczyt Adam Pobtocki.

W zwiazku z wystgpowaniem Stowarzyszenia o $rodki z Europejskiego Funduszu Spolecznego i
uzyskaniu tych srodkéw na realizacj¢ dwu projektow (jednego samodzielnie, drugiego w partnerstwie z
Fundacja na Rzecz Rozwoju Miasta Knurowa) dwie osoby — Ewa Dudzifiska i Dominika Wieteska -
uczestniczyly w szkoleniu ,, Kontrola i archiwizacja dokumentacji w ramach PO Kapitat Ludzki® 17
grudnia w Katowicach.

Wszyscy uczestnicy szkolefi zewngtrznych maja obowiazek podzieli¢ si¢ wiadomo$ciami podczas zebran
ogolnych.

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE I REKREACYJNE

Spotkania te stuzyly zabawie i wypoczynkowi, pobudzeniu zainteresowan kultura oraz nauce poprawnych
zachowan i poznaniu np. srodowiska.

W 2010 r. zorganizowano i przeprowadzono:

I. Bal karnawatlowy w Domu Przyje¢ u Marysi w Knurowie (dla podopiecznych Stowarzyszenia,
opiekunow oraz zaproszonych gosci), ktéry odbyt si¢ w dniu 04 lutego. Przy muzyce i $piewie zespolu
muzycznego panstwa Jozefy i Jerzego Nowackich, ktéry przygrywat ( nieodplatnie) do tanca wszyscy
wesoto si¢ bawili. Uczestnicy oprécz tancoéw brali udziat w konkursach (taneczne i zrecznosciowe),
najlepsi otrzymali nagrody w postaci szklanych wazondw, pozostali stodycze. Atrakcja balu byt
(nieodptlatny) inscenizowany przez Wojéw Wszegniewa pokaz walk wojownikéw z przetomu X i XI
wieku.

2. 7 okazji Dnia Dziecka Zarzad Kota 28 Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Knurowie przekazat dla
podopiecznych Stowarzyszenia 30 drobnych upominkéw, ktére Zarzad wreczyt podopiecznym.



w Kinie Scena Kultura (po prezentacji przedstawienia opartego na ,,Matym Ksieciu”
zorganizowano spotkanie opfatkowe, na ktérym wreczono paczki swiateczne
vszenia. Paczki zostaty ufundowane przez Urzad Miasta Knurowa.
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nie” na Moczurach - plenerowa impreza integracyjna zorganizowana i wspdlnie
na (4 wrzesnia 2010 roku) z Kofem nr 28 Polskiego Zwiazku Wedkarskiego w Knurowie
(uczestniczylo 116 os6b). Podczas ,,Wedkowania” pod nadzorem wspotorganizatorow przeprowadzono

przeprowad

v wedkarskie, takze gry i zabawy zrecznosciowe oraz konkurs wiedzy o srodowisku. Wszyscy
niepetnosprawni uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale, a zwycigzey poszezegblnych konkurencji
ody (giownie ksiazki). Dodatkowa atrakcjg byto ognisko i samodzielne pieczenie kietbasek, a réwniez
poczestunek (napoje, stodycze). Udzial w ,,Wedkowaniu” byl okazjg do rekreacji na §wiezym powietrzu, a
start w zawodach, konkursach wiedzy o $rodowisku przyzwyczajat do rywalizacji i konkurencji, co dla

0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng jest znacznym wyzwaniem.

Impreza byta finansowana ze §rodkéw Gminy Knuréw oraz Stowarzyszenia.

BIBLIOTECZKA

Publikacje (bardzo wazne w pedagogizacji) do ogdlnodostepnej biblioteczki s nabywane przez caty rok.
Gromadzone wydawnictwa dotycza niepetnosprawnosci. Prenumerowano nastepujace periodyki:
~Integracja”, ..Bardziej Kochani”. Sg to czasopisma poswiecone problematyce 0s6b niepetnosprawnych.
Publikacje z zasobow biblioteczki Stowarzyszenia s Wypozyczane zainteresowanym osobom. Poza tym
Stowarzyszenie prenumeruje pisma niezbedne przy prowadzeniu organizacji pozarzadowej (,,Poradnik
Organizacji Non-Profit”, ,Biblioteka Ksiegowego™, »gazeta.ngo.pl” oraz wydawnictwo seryjne p.t.
Poradnik fundacji i stowarzyszen™). Zakupione publikacje pomagaja rodzicom i opiekunom w uzyskaniu
nowych wiadomosci.

Korzystanie z publikacji poswigconych organizacjom pozarzadowym przyczynilo si¢ do prawidtowego i

profesjonalnego prowadzenia naszego Stowarzyszenia.

W okresie sprawozdawczym zakupy te finansowano ze {rodkéw wlasnych Stowarzyszenia oraz Gminy
Knuréw na wykonanie zadania publicznego.

WOLONTARIAT

W Stowarzyszeniu pracowato pigcioro wolontariuszy:

- specjalistka do spraw kadr oraz opracowania wnioskéw do EFS,

- nauczycielka ze specjalnoscig oligofrenopedagogika pomaga od kilku lat niepetnosprawnemu
podopiecznemu;

- specjalista do spraw BHP;

- student AWF wspolprowadzit treningi pitkarskie;

- asystentka osoby niepetnosprawnej pomagata podczas zaje¢ z ni epetnosprawna mlodzieza.

W okresie sprawozdawczym odbyly sie trzy zebrania ogblne oraz Walne Zgromadzenie Czlonkdw.
Zebrania Zarzadu odbywaly si¢ przynajmniej co dwa tygodnie, a raz w tygodniu (z wyjatkiem wakacji) w
siedzibie Stowarzyszenia byl petniony dyzur.

Zarzad Stowarzyszenia wspétpracuje z placéwkami, zajmujacymi sie osobami niepetnosprawnymi, stara
si¢ rowniez o popularyzacje spraw zwiazanych z osobami -niepelnosprawnymi oraz z dziatalno$cia
Stowarzyszenia. Wspotpraca ze srodkami masowej komunikacji moze sie tez przyczyni¢ do zwiekszenia
wplywu srodkow dla organizacji pozytku publicznego, jaka jest Stowarzyszenie.



Stowarzyszenie prowadzi strone internetowa (www.stowarzyszenie.knurow.pl), ma tez adres e-mail
(sripozni@neostrada.pl). redaguje stroneg projektu: www.samodzielni.knurow.pl .

WYROZNIENIA
W 2010 r. Stowarzyszenie wygrato konkurs ,Knuréw — dobre przyktady” na najlepsza organizacje

pozarzadowa w 2009 r. w Gminie Knuréw, w nagrode otrzymato kamere cyfrowa.

Stowarzyszenie 10 listopada br. otrzymato podzigkowanie od Prezydenta Miasta Knurowa p. Adama
Ramsa, za ..Promowanie Knurowa poprzez aktywny udziatl w licznych inicjatywach lokalnych i stalg
obecnos¢ w zyciu spotecznym mieszkancow”.

Pod koniec 2010 r. zostaty zakwalifikowane dwa projekty do realizacji w 2011 roku, projekt p.t. ,, Poznaje
Przyjaciot 1IA™ i ,, Poznaje Przyjaciot 1IB”. Przedsiewzigcie bedzie finansowane przez Uni¢ Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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— prowadzi wolontariat.

Stowarzyszenie wymienione cele realizuje, prowadzac dzialalno$¢ organizacji pozytku publicznego,
na podstawie nastepujacych zapiséw w Polskiej Klasyfikacji Dzialalnosci:

85.10.Z. Wychowanie przedszkolne.
Odptatna i nieodptatna.

85.20.Z. Szkoty podstawowe.
Odptatna i nieodptatna.

85.31.A. Gimnazja.
Odptatna i nieodplatna.

85.32.C.Szkoty specjalne przysposabiajace do pracy.
Odptatna i nieodptatna.

85.59.B. Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane.
Odptatna i nieodptatna.

86.90.A. Dzialalno$¢ fizjoterapeutyczna.
Odptatna i nieodptatna.

86.90.D. Dziatalno$¢ paramedyczna.
Odptatna i nieodplatna.

86.90.E. Pozostata dziatalno§¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana.
Odptatna i nieodptatna.

78.10.Z. Dziatalnos$¢ zwigzana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem pracownikow.
Odptatna i nieodptatna.

79.12.Z. Dziatalnos¢ organizatordéw turystyki.
Odptatna i nieodptatna.

85.51.Z. Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
Odptatna i nieodptatna.

93.19.Z. Pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem.
Odptatna i nieodptatna.

93.12.7. Dzialalno$¢ klubdw sportowych.
Odptatna i nieodptatna.

85.52.7. Pozaszkolne formy edukacji artystyczne;j.
Odptatna i nieodptatna.

93.29.7Z. Pozostata dzialalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna.
Odptatna i nieodptatna.

87.10.Z. Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem zapewniajaca opieke pielegniarska.
Odptatna.

87.90.Z. Pozostata pomoc spoteczna z zakwaterowaniem.

Odptatna.



88.10.Z. Pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla 0s6b w podesztym wieku i 0s6b niepetnosprawnych.
Odptatna i nieodptatna.

88.99.Z. Pozostala pomoc spoleczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana.
Odptatna i nieodptatna.

58.11.Z. Wydawanie ksigzek.
Odptatna i nieodptatna.

58.19.Z. Pozostala dziatalnos¢ wydawnicza.
Odptatna i nieodptatna.

91.01.A. Dziatalno$¢ bibliotek.
Nieodptatna.

94.99.7. Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana.
Nieodptatna.

Zdarzenia o skutkach finansowych

Uzyskanie dofinansowan w kwocie 19.500,00zt na realizacj¢ trzech zadan publicznych z Gminy Knurow:
-.Prowadzenie szkolen, rehabilitacji i grupy wsparcia dla rodzin 0séb niepelnosprawnych” (9.500,00 z1),
-.Rehabilitacja dzieci niepetnosprawnych”(7.000,00 z),

-.Terapia i Teatr”(3.000,00 zt).

Uzyskanie dofinansowan w kwocie 3.000,00 zt na realizacje zadan publicznych z Gminy Gieraltowice:
— Zajecia $wietlicowe dla niepetnosprawnych mieszkancéw Gminy Gierattowice”.

Uzyskanie dofinansowan z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego:

—  Projekt pn. ,,POZNAJE PRZYJACIOL — aktywizacja i integracja spoleczna o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w Gminie Gierattowice” — kwota 50.000,00zt.
—  Projekt pn. ,,Przepustka do samodzielno$ci” realizowany we wspétpracy z Fundacja na Rzecz Rozwoju

Miasta Knurowa — kwota catego dofinansowania to 65.998,00zt, natomiast kwota przypadajaca na rok
2010 to -23.305,74zt.

—  Pozyskanie darowizn w kwocie - 2.701,31zt.
- Wplywy z 1% podatku dochodowego w tacznej kwocie - 16.827,08zt.

Stowarzyszenie nie prowadzi dzialalno$ci gospodarczej.

Uchwaly Zarzadu podjete w 2010 roku
NR1

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami ustawy o rachunkowodci aktualizuje sig ,,Zasady (Polityke)
Rachunkowosci Stowarzyszenia”, a takze w czesci E. tego dokumentu dopisuje si¢ pkt. 6, dotyczacy
sposobu ksiegowania projektéw finansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.



NR 2
Postanawiamy w 2010 r. kontynuowac prenumeratg nastepujacych czasopism i publikacji seryjnych:

Integracja,

Poradnik Organizacji Non-Profit,
Biblioteka Ksiegowego,

Bardziej Kochani,

Gazeta. ngo. pl,

Poradnik fundacji i stowarzyszen.

N~
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NR3

Z powodu op6znien z otrzymaniem pienigdzy na realizacje projektu p.t. ,,Poznaje Przyjaciot — aktywizacja
i integracja spoleczna 0s6b z niepelnosprawnosécia intelektualng w Gminie Gieraltowice”, w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego Kapital Ludzki, postanawiamy z naszego konta podstawowego
przela¢ kwote 2.450,00 (dwa tysiace czterysta pigc¢dziesiat zt 00/100) na rachunek pomocniczy.

NR4

Postanawiamy zaptaci¢ sktadke cztonkowska na 2010 r. do Slaskiego Forum Organizacji Pozarzadowych
KaFOS.

NR S

Uchwalamy wynagrodzenie ( na podstawie umowy o dzielo) w wysoko$ci 400,00 zt za sporzadzenie
budzetu do 05 lipca 2010 r.

NR 6
Postanawiamy, zakupi¢ program LeftHand FK w celu uaktualnienia biezacych funkcji programu.
NR 7

Wystepujemy do Orzesko - Knurowskiego Banku Spétdzielczego Oddziat w Knurowie z wnioskiem o
dostep do Centrum Ustug Internetowych, udostepnienie rachunku w Internecie poprzez Centrum Ustug
Internetowych na zasadach okreslonych umowami dotyczacymi swiadczenia ustug oraz przyjmowania
lokat za posrednictwem systemu internetowego, jak réwniez o wydanie tokena.

NR 8

Postanawiamy przystapi¢ do umowy partnerskiej z organizacjami pozarzadowymi, pracujacymi w
Gierattowicach oraz z Gming Gierattowice.

NR9

Postanawiamy wycofa¢ wszystkie udziaty z Funduszu Inwestycyjnego Aviva.

NR 10

Przyjmujemy na cztonka Stowarzyszenia p. Katarzyne Rzepke.
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NR 11

Postanawiamy zwolnié¢ z zaplacenia skladki cztonkowskiej za 2010 r. p. Katarzyng Rzepke.
NR 12

Postanawiamy zwolnié z zaptacenia sktadki cztonkowskiej p. J6zefa Szymanskiego.

NR 13

Postanawiamy skresli¢ z listy cztonkéw Stowarzyszenia p. Stefanig Trzpiel.

W 2010 r. Stowarzyszenie uzyskalo przychody z dziatalnosci statutowej w kwocie 152.764,23z1, w tym
3.580.,00 zt ze sktadek cztonkowskich.

Na realizacje celéw statutowych poniesiono koszty w wysokosci 116.737,58z, w czym na dzialalnos¢
nieodptatng 116.737,58. Koszty administracyjne wyniosty tacznie 7.627,65 zi. Koszty pozostale —
767,60zt

Stowarzyszenie w 2010 r. zatrudnialo jedna osobg w trybie umowy o pracg na 3/4 etatu, tacznie
wynagrodzenie wyniosto 7.607,75z. Zarzad Stowarzyszenia pracuje spofecznie. Do prowadzenia réznych
przedsiewzig¢ w 2010 r. Stowarzyszenie zatrudnito specjalistow na umowy — zlecenia, z tego wzgledu
poniosto wydatki tacznie na kwote 52.949,37zl, naleznosci wynikajace z umoéw o dzielo wyniosty
3.300,00zt. Wszystkie sktadki oraz podatki zostaly odprowadzone w ustawowych terminach.

Stowarzyszenie posiada rachunek bankowy w Orzesko — Knurowskim Banku Spétdzielczym, gdzie na
koniec okresu sprawozdawczego bylo 18.562,91zt. Ponadto udziaty (jednostki 92.0311) funduszu
inwestycyjnego Aviva miaty warto$¢ 14.774,67zt. Na koniec okresu sprawozdawczego aktywa trwale
wynosity 7.763,00zt, a obrotowe 73.658,66z1.

W 2010 r. Stowarzyszenie bylo kontrolowane przez Instytucj¢ Poéredniczaca uprawniona do kontroli
projektéw w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, jaka jest Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Slaskiego. Przy czym protokoét pokontrolny byt bardzo pozytywny.

Na dzien 31.12.2010 r. w Stowarzyszeniu wystapito zobowigzanie wobec urzedu skarbowego z tytutu
podatku dochodowego od 0s6b fizycznych w kwocie 69,19zt

Zadania realizowane w 2010 r.
W okresie sprawozdawczym prowadzono nastepujace przedsigwzigeia okreslone przez Statut
Stowarzyszenia oraz plan pracy przyjety na 2010 r.

GRUPA WSPARCIA

Grupa wsparcia - dla rodzicéw i opiekunéw osob niepetnosprawnych zajecia miaty na celu poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej, dlatego spotkania warsztatowe prowadzit psycholog, zas ¢wiczenia

ruchowe polegaly na treningu wstegpnym tai chi; spotkania odbywaty si¢ w klubie ,,JLokatorek™ oraz
Miejskim Gimnazjum nr 1; w ¢wiczeniach tai chi uczestniczyla tez niepetnosprawna miodziez. Udziat
rodzicéw i opiekunéw w zajeciach (spotkania z psychologiem i treningi tai chi) grupy wsparcia umozliwit
przeciwdziatanie rozwojowi stresu i poprawe kondycji fizycznej. Dla o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w sali gimnastycznej Zespolu Szkél Zawodowych nr 2 w Knurowie odbywaly si¢ zajecia
ogo6lnosportowe, ktére przeksztalcity sie (jak zaktadano) w treningi pitki noznej, co stato sie poczatkiem
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iruzyny (mecz z mieszkaficami DPS Zameczek” w Kuzni Nieborowskiej podczas Drugich
K nurowskich Dni Integracji); z czasem dla uczestnikéw kupiono sprzgt sportowy i odpowiednia odziez.
[dzial niepetnosprawnej mtodziezy w treningach pitkarskich prowadzil do poprawy kondycji fizycznej,
imozliwial nauke wspdldziatania w zespole, uczyt obowiazkowosci. Nalezy podkresli¢, ze prowadzacy
zajecia posiadajg wymagane uprawnienia, za$ uczestnicy wszystkich zaje¢ bardzo oczekuja ich

kontynuacji.

Warsztaty psychologiczne: dwa spotkania trwajace po dwie godziny; uczestniczyto tacznie 37 0s6b;
Treningi pitkarskie: 22 zajecia jednogodzinne; jednorazowo uczestniczyto od 7 do 14 0s6b;

Tai chi: 15 zaje¢ po 1,5 godz.; jednorazowo uczestniczyto od 13 do 21 0s6b.

Grupa Wsparcia byla finansowana ze érodkéw Gminy Knuréw na realizacje zadan publicznych oraz
wlasnych Stowarzyszenia.

WYCIECZKI KRAJ OZNAWCZO-TURYSTYCZNO-EDUKACYJNE
W 2010 roku zorganizowano i przeprowadzono trzy wycieczki:

1. Do Zlotego Potoku (03 sierpnia 2010 roku) — podczas ktorej odwiedzono Muzeum Regionalne im.
Zygmunta Krasifskiego, pustyni¢ Solecka, muzeum miniatur Szlakiem Orlich Gniazd, stadning koni,
centrum miejscowodci oraz miejsca ciekawe pod wzgledem przyrodniczym.

2. Wycieczka w Sudety (12-13 sierpnia 2010 roku) — Kudowa, Polanica Wambierzyce, Bledne Skaty w
Gorach Stolowych, kopalnia ztota w Ztotym Stoku.

3.Wycieczka w Gory Swietokrzyskie (22-23 wrze$nia 2010 roku) — Jaskinia Raj, Kielce, Nowa Stupia,
Swiety Krzyz, Swieta Katarzyna.

Wszystkie mialy charakter kraj0znawczo—turystyczno—edukacyjny i budzity duze zainteresowanie

podopiecznych i czlonkow Stowarzyszenia. Wycieczki dwudniowe mialy jeszcze dodatkowy walor,

poniewaz wspotorganizatorami oraz wspotuczestnikami byli cztonkowie Kota nr 3 w Knurowie Polskiego

Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow.

Uczestniczenie w wycieczkach, to mozliwos¢ poznania nieznanych miejsc, przyzwyczajanie do
aktywnosci oraz integracja z osobami do tej pory nieznajomymi ( imprezy byly wspotorganizowane ze
zwiazkiem emerytow).Lacznie w wyjazdach uczestniczyto 108 0s6b.

Finansowanie ze srodkow:
- na realizacje zadan publicznych z Gminy Knuréw,
- whasnych Stowarzyszenia.

TERAPIA I TEATR

Dla o0séb niepeosprawnych prowadzono terapie przez sztuke, co przyczynito sig¢ do wspomagania ich
rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Uczestnicy mieli okazje sprawdzi¢ si¢ w roznych sytuacjach:
wspolpraca w grupie, praca nad rola, wystep przed publicznoscia, rozwijanie obowiazkowosci, poniewaz
zajecia odbywaty si¢ co tydzien (oprocz wakacji). Takze rozwijali wrazliwos¢ kulturalna i artystyczng —
sami w miare swoich mozliwosci byli tworcami, ale rowniez odbiorcami sztuki (wizyta w zabrzafskim
Teatrze Nowym, 20 czerwca 2010 roku). Publiczna prezentacja _Matego Ksiecia” w Kinie Scenie
Kulturze (17 grudnia 2010 roku) w Knurowie zgromadzita liczna widownie, nie tylko osoby zwiazane ze
Stowarzyszeniem, wigc byla promocjg osiagnigé 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna. Warsztaty
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=arralne ( prowadzone przez mgr A. Zydek, absolwentke Studium Matych Form Teatralnych i mgr E.
\czek, oligofrenopedagog) odbywaty sig w Klubie ,Lokatorek” przy ul. Armii Krajowej w Knurowie.

7aiecia zawieraly elementy —dramy, pantomimy, muzyki, muzykoterapii, plastyki, logopedii. Do

~rezentacji przygotowano przedstawienie oparte na ,Matym Ksieciu” A. de Saint-Exipéry’ego. Po

srzedstawieniu podano gosciom i wystepujacym stodycze.

Podezas  warsztatow  wykonywano  zdjecia, ktére postuzyly  jako scenografia multimedialna

rzedstawienia. Uczestnikami zaje¢ byly osoby niepelnosprawne w réznym wieku — dzieci, mlodziez,
dorosli. W spektaklu wystgpito 10 0sob, ktére nagrodzono egzemplarzami ,,Matego Ksigcia”. Przez czas
realizacji wspotpracowano z rodzicami i opiekunami, ktérzy roéwniez uczestniczyli w wizycie w
sabrzanskim Teatrze Nowym ( ,,Jdziemy po skarb” Janoscha ).

Wydaje sie, ze niezmiernie istotna jest ciaglo$¢ warsztatow teatralnych prowadzonych od kilku lat.

Warsztaty teatralne — 25 spotkan po dwie godziny, uczestniczyto 14 osob.

Wizyta w teatrze — 27 osob. Prezentacja przygotowanego przedstawienia na widowni zgromadzita ok.130
0s06b.

Finansowanie: Gmina Knuréw ze $rodkéw na realizacj¢ zadan publicznych oraz $rodki wtasne
Stowarzyszenia.

REHABILITACJA DZIECI I MEODZIEZY

Umozliwiono skorzystanie z réznorodnych, koniecznych form rehabilitacji niedostgpnych dla
niepetnosprawnych dzieci, np. ze wzgledu na niedostatek rodzin i brak refundacji lub dofinansowania ze
érodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia czy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Oséb
Niepetnosprawnych. Przeprowadzono warsztatowe szkolenia psychologiczne dla rodzicow dzieci
autystycznych. Swiadczone zabiegi oraz dziatania specjalistyczne prowadzity do utrzymania lub poprawy
stanu zdrowia i funkcjonowania, co ma wplyw na jako$¢ zycia. Szkolenie psychologiczne dla rodzicow
dzieci autystycznych daty podstawy odpowiedniego nastawienia do potrzeb dziecka, co rowniez powinno
poprawi¢ funkcjonowanie rodziny.

Po przyjeciu przez Gming Knuréw naszej OFERTY poinformowali§my zainteresowanych poprzez
ogloszenia umieszczone w: poradniach, przedszkolu integracyjnym, szkotach (specjalnej oraz z klasami
integracyjnymi), poniewaz do zabiegow byly uprawnione réwniez dzieci nie zwiazane ze
Stowarzyszeniem. Rodzice lub opiekunowie niepelnosprawnych dzieci skfadali wnioski z odpowiednim
saswiadczeniem lekarskim i orzeczeniem o niepetnosprawnosci w Zespole ds. Wspomagania Rozwoju
Dzieci Wymagajacych Specjalnej Opieki, ktory po akceptacji przekazywal dokumenty Stowarzyszeniu.
Nastepnie byta podpisywana umowa z podmiotem $wiadczacym wymagane zabiegi rehabilitacyjne. Przez
okres trwania umowy Stowarzyszenie kontaktowato si¢ zaréwno z rodzicem jak i podmiotem
swiadczacym. Po zakonficzeniu cyklu zabiegéw lub dziatan Stowarzyszenie otrzymywato rachunek czy
fakture, na podstawie ktorych regulowano naleznos¢.

Pomocy finansowej na $wiadczenie zabiegow rehabilitacyjnych (w zakresie: masaz leczniczy, trening fal
mbzgowych, terapia autyzmu) udzielono przede wszystkim indywidualnym niepetnosprawnym dzieciom,
ale tez grupie dzieci (zajecia z zakresu dogoterapii) w Miejskim Przedszkolu nr 13 z Oddziatami
Integracyjnymi w Knurowie.

Podczas realizacji niniejszego zadania publicznego zabiegi rehabilitacyjne na podstawie zawartych umow

$wiadezyty nastepujace podmioty:



=sz7u Leczniczego - mgr Iwona Dzindzio, 44-190 Knuréw, ul. Pocztowa 12b/2,
y v - mgr Anna Rymiorz, 41-800 Zabrze, ul. Dworcowa 7/7,

Centrs -hawioralne - Beata Ignaczewska , 80-031 Gdansk, ul. Koralowa 1/,
L smerom Moreowania Wizerunku SYNERGIA, 44-100 Gliwice, ul. Daszynskiego 9,
" Prmoace Pies” Kynoterapia i Rekreacja, Rubinkowska-Wasylowska Katarzyna, 40-474 Katowice,

~wzeprowadzono, pod kierunkiem wyspecjalizowanej psycholog, cykl szkolen warsztatowych
nne spotkania) dla rodzicéw dzieci autystycznych. Mimo wezesniejszego zawiadamiania

spotkaniach udziat brali gtownie czlonkowie Stowarzyszenia, ktorzy podkreslali wysoki

~zmsowanie: Gmina Knuréw i Stowarzyszenie.

7AJECIA SWIETLICOWE DLA NIEPEENOSPRAWNYCH MIESZKANCOW GMINY
GIERALTOWICE

Zajecia sSwietlicowe prowadzily dwie nauczycielki oligofrenopedagogiki, posiadajace specjalizacje
+ kierunku pracy z osobami uposledzonymi umystowo w stopniu znacznym i glebokim. Pomoca stuzyla
wolontariuszka majaca kwalifikacje asystentki osoby niepetnosprawnej. Spotkania odbywaly si¢ w
pomieszczeniach Parafii Naj$wietszej Maryi Panny Krélowej Aniotéw w Chudowie i charakteryzowaly
sie réznorodno$cia. Najczesciej stosowana byla rytmika i muzykoterapia, poprzez wykorzystanie
instrumentarium Carla Orffa kazdy uczestnik mogl wyrazi¢ siebie, swoje emocje i uczucia. Wplywato to
bardzo pozytywnie na samopoczucie poszczegélnych uczestnikow jak tez na atmosferg panujaca w grupie.
Czesta forma zaje¢ byta improwizacja muzyczno-ruchowa, ktéra w zaleznosci od utwordéw odtwarzanych
z plyt (dzieki miniwiezy) uspokajata, rozluzniata badZ pobudzata do dziatania. Podczas zaje¢ zwracano
rowniez uwage na elementy edukacyjne i wychowawcze.

W ramach zadania odbyla sie wycieczka, ktdrej celem bylo odwiedzenie najwazniejszych miejsc w
Gminie Gierattowice (Urzad Gminy, koscioly w Gierattowicach i Przyszowicach, park wokot zamku w
Przyszowicach, tereny rekreacyjne wokét zamku w Chudowie). Podczas wycieczki uczestnicy zjedli
positek w pizzerii. Najwigkszg atrakcja byla obserwacja turnieju rycerskiego oraz zabawa w labiryncie
(Chudéw). Uczestnicy wraz z opiekunami podrézowali busem.

W zajeciach bralo udziat szescioro niepetnosprawnych mieszkancoéw Gminy Gieraltowice.

Finansowanie: Gmina Gieraltowice i Stowarzyszenie.

PROJEKT ,POZNAJE PRZYJACIOE - aktywizacja i integracja spoleczna o0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng w Gminie Gieraltowice”.

Projekt ,,POZNAJE PRZY]J ACIOL” byl wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego — Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII, Dzialanie 7.3
.Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji”.

Podstawowym celem projektu bylo zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w lokalnym srodowisku Gminy Gierattowice oraz wielospecjalistyczne
wsparcie dla nich oraz ich rodzin i opiekunéw. Powyzsze zalozenia zrealizowano poprzez
przeprowadzenie warsztatow uspoleczniajaco-usamodzielniajacych dla osob niepetnosprawnych oraz
warsztatow rozwoju osobistego dla ich rodzin i opiekunéw.

Celami szczegélowymi projektu byly m.in.: zaktywizowanie os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére nie korzystaja z zadnej formy pomocy lub terapii zorganizowanej; zorganizowanie czasu wolnego
tym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére uczgszczaja do szkot i osrodkow poza miejscem
zamieszkania; umozliwienie im integracji spofecznej w grupie i $rodowisku lokalnym poprzez
ksztaltowanie poprawnych kontaktow interpersonalnych i budowanie poczucia wigzi z najblizszym
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vtoczeniem; naglosnienie problematyki oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng na terenie Gminy
Sieraltowice.

Projekt zrealizowano w okresie od 01.01.2010 r. do 30.06.2010 r.
VWsparciem zostalo objetych 18 0s6b, w tym 6 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W ramach projektu zorganizowane zostaty:

I. Warsztaty (dla 6 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng), ktére obejmowaty: zajecia plastyczne,
rekodzielnicze, techniczno-modelarskie oraz trening higieniczny, kulinarny i umiejetnosci praktycznych

2. Warsztaty dla 12 cztonkéw rodzin oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng poprowadzit psycholog
wraz z pedagogiem-terapeuta zajeciowym, zajgcia obejmowaly: warsztaty relaksacyjne, antystresowe,
radzenia sobie z wlasnymi emocjami, komunikacja interpersonalna, kompleksowe doradztwo na temat
niepelnosprawnosci oraz instytucji i organizacji zajmujacych si¢ osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

PROJEKT ,,PRZEPUSTKA DO SAMODZIELNOSCI”

Fundacja na Rzecz Rozwoju Miasta Knurowa w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciot
Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna realizujg projekt pt. ,,Przepustka do samodzielnosci”, ktory jest
wspolfinansowany przez Uni¢ Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki dziatanie 7.2.1.

Realizacja rozpoczeta sig 1 sierpnia 2010r, a zakonczy sig 31 stycznia 2012r.Projekt skierowany jest do

16 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz 20 oséb z ich otoczenia, zamieszkatych na terenie
powiatu gliwickiego, rybnickiego oraz powiatu m. Zabrze.

Glownym celem projektu jest zwigkszenie szansy os6b niepetnosprawnych na wyjscie z grupy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym oraz stworzenie warunkéw do integracji spoteczne;j.

Uczestnicy projektu — osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng beda bra¢ udziat m. in.:

w szkoleniach z zakresu florystyki i ogrodnictwa, w treningu umiejetnosci spotecznych. W ramach zajeé
praktycznych beda pielggnowac zatozone przez siebie klomby i rabaty. Duzy nacisk w projekcie potozony
jest na aktywizacje¢ ruchowg i maksymalne usamodzielnianie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Dla drugiej grupy uczestnikow projektu- cztonkéw rodzin i os6b wspdlpracujacych beda zorganizowane
warsztaty psychologiczne, spotkania z kosmetyczka i wizazystka.

Dla wszystkich uczestnikow projektu zaplanowano wyjazdy integracyjne oraz indywidualne konsultacje z
psychologiem.

Sytuacja zyciowa 0sb z niepelnosprawnoscig intelektualna i ich rodzin nie jest korzystna m.in. z powodu
niesprawnego systemu prawnego, braku odpowiedniej pomocy, niedostatecznych $rodkéw finansowych
ze strony instytucji, ktére powinny ja $wiadczy¢, oraz spoteczenstwa, ktéremu brak odpowiedniej edukacji
w kwestii postepowania z ludZzmi niepetnosprawnymi intelektualnie. Zycie 0oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng czgsto jest pozbawione znaczniejszych wyzwan, rozrywek, ktére moga zapewnié rozwoj
osobowosciowy i satysfakcje. Zaplanowane dziatania, uczestnictwo w projekcie pozwoli rozwinaé
potencjal 0s6b z niepetnosprawnodcia intelektualna, podniesie ich samooceng, zapobiegnie izolacji i
marginalizacji oraz przyczyni si¢ do zmiany dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
negatywnych stereotypow funkcjonujacych w spoteczenstwie.

Stowarzyszenie w ramach projektu odpowiedzialne jest za realizacj¢ dwoch zadan: rekrutacje i promocje.

SZKOLENIA I KONFERENCJE ZEWNETRZNE

Lacznie pig¢ 0s6b z Zarzadu oraz ksiggowa i dwie wolontariuszki Stowarzyszenia uczestniczyto w
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