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Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Niepełno-
sprawnością Intelektualną rozpoczęło realizację  dwóch, 
komplementarnych projektów pn. „BARDZIEJ SAMO-
DZIELNI IA” oraz „BARDZIEJ SAMODZIELNI IB”, współ-
finansowanych ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego,  Program Opera-
cyjny Kapitał Ludzki, Priorytet VII „Promocja integracji 
Społecznej”, Działanie 7.3 „Inicjatywy lokalne na rzecz 
aktywnej integracji”. 

Projekt „BARDZIEJ SAMODZIELNI IA” realizowany 
jest w okresie od 01.08.2012 roku do 31.01.2013 roku. 
Głównym jego celem jest zmniejszenie marginalizacji i 
wykluczenia społecznego osób z niepełnosprawnością 
intelektualną w lokalnym środowisku Gminy Gierałtowice. 
Uczestnikami warsztatów integracyjno-aktywizujących są 
osoby z niepełnosprawnością intelektualną w wieku 15-64, 
niezatrudnione, zagrożone wykluczeniem społecznym z 
powodu niepełnosprawności. Priorytetowo w dostępie do 
Projektu są traktowane te osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną, które nie korzystają z żadnej formy terapii 
zorganizowanej. 

Warsztaty dla osób z niepełnosprawnością intelektu-
alną mają na celu aktywizację społeczno-zawodową tej 
grupy osób, które przebywają stale w domu oraz zor-
ganizowanie wolnego czasu osobom niepełnosprawnym, 
które korzystają z innych form terapii/wsparcia poza 
miejscem zamieszkania. Projekt umożliwia uczestnikom 
integrację społeczną w grupie i środowisku lokalnym 
poprzez pracę nad uspołecznieniem i usamodzielnieniem. 
Ponadto Projekt ma na celu dążenie do wszechstronnego 
rozwoju poprzez rozwijanie zainteresowań i zachęcenie 
do aktywności włącznie z aktywizacją zawodową. Cele 
zostaną osiągnięte m.in. poprzez przeprowadzenie za-
jęć edukacyjno-poznawczych, plastycznych, techniczno 
modelarskich, treningów gimnastyki ogólnorozwojowej, 
treningów umiejętności praktycznych z zakresu ogrod-
nictwa, rękodzielnictwa oraz prowadzenia gospodarstwa 
domowego. W celu stymulowania i usprawnienia rozwoju 
psychofizycznego zostaną wprowadzone zajęcia edukacyj-
no – poznawcze. Prowadzone będą także zajęcia poranne-
go kręgu, które pozytywnie wpływają na relacje społeczne, 
budują atmosferę dającą poczucie bezpieczeństwa oraz 
sprzyjają pobudzeniu wszystkich zmysłów. Niski poziom 
umiejętności społecznych stanowi barierę w kontaktach z 
otoczeniem dlatego zostanie wprowadzony trening umie-
jętności społecznych, który obejmie usprawnianie: umie-
jętności komunikacyjnych, umiejętności dostosowania się 
do norm społecznych. 

Chcąc osiągnąć jak najlepsze rezultaty pracy każdy 

uczestnik jest pod opieką jednego oligofrenopedagoga. 
W warunkach placówek dla osób niepełnosprawnych taki 
komfort pracy byłby nieosiągalny. 

W ramach projektu objęto wsparciem 7 osób z nie-
pełnosprawnością intelektualną zamieszkujących Gminę 
Gierałtowice. Dzięki pozyskaniu środków z Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach projektu objęto wspar-
ciem osoby niepełnosprawne przebywające na co dzień w 
domu (z głębokim stopniem upośledzenia), które z różnych 
przyczyn nie zakwalifikowały się do terapii zorganizowanej, 
głównie ze względu na brak miejsc w ośrodkach dla nich 
przeznaczonych. 

Zajęcia odbywają się co sobotę w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Gierałtowicach.

W ramach drugiego, komplementarnego projekt 
„BARDZIEJ SAMODZIELNI IB” zostanie zorganizowanych 
5 wyjazdów studyjnych począwszy od września 2012 r. 
do stycznia 2013 r. - jeden weekend w miesiącu. Wyjazdy 
będą składać się z pracy i relaksacji: w ramach każdego 
weekendu wyjazdowego będą odbywać się zajęcia prak-
tyczne z zakresu rękodzielnictwa i prowadzenia gospodar-
stwa domowego. Zakres i forma zajęć będzie uzależniona 
od atrakcji danego regionu: będzie to np. wizyta w chacie 
chlebowej wraz z samodzielnym przygotowywaniem 
podpłomyków; przygotowywanie regionalnych potraw, 
spotkania z twórcami ludowymi, warsztaty regionalne z za-
kresu bibułkarstwa i garncarstwa. Oprócz tego planujemy 
czynną rekreację (spacery, gimnastykę) w celu poprawy 
kondycji psychofizycznej osób niepełnosprawnych. Ponad-
to podczas weekendowych wyjazdów studyjnych terapeuci 
osób niepełnosprawnych będą pracować nad poprawą ich 
usamodzielnienia, gdyż usprawnienie i utrwalenie podsta-
wowych czynności dnia codziennego jest niezwykle istotne 
z punktu widzenia aktywizacji społeczno-zawodowej.

Oba projekty są kontynuacją cyklu trzech projektów 
pn.„POZNAJĘ PRZYJACIÓŁ … – aktywizacja i integracja 
społeczna osób z niepełnosprawnością intelektualną w 
Gminie Gierałtowice” współfinansowanych ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecz-
nego,  Program Operacyjny Kapitał Ludzki, Priorytet VII 
„Promocja integracji Społecznej”, Działanie 7.3 „Inicjatywy 
lokalne na rzecz aktywnej integracji” zrealizowanych na 
terenie Gminy Gierałtowice w okresie latach 2010 - 2011. 
Projekty cieszyły się ogromnym zainteresowaniem, a ro-
dziny zgodnie podkreślały konieczność ich kontynuacji w 
celu zwiększenia socjalizacji osób niepełnosprawnych i ich 
pełnej integracji w lokalnym środowisku. 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego


