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Czlowiek - najlepsza inwestycja

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Niepetno-
sprawnoséciq Intelektualng rozpoczeto realizacje dwdch,
komplementarnych projektéw pn. ,BARDZIE] SAMO-
DZIELNI IA” oraz ,BARDZIEJ SAMODZIELNI IB”, wspdt-
finansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Opera-
cyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII ,Promocja integracji
Spotecznej”, Dziatanie 7.3 ,Inicjatywy lokalne na rzecz
aktywnej integracji”.

Projekt ,BARDZIE] SAMODZIELNI IA” realizowany
jest w okresie od 01.08.2012 roku do 31.01.2013 roku.
Gtéwnym jego celem jest zmniejszenie marginalizacji i
wykluczenia spotecznego oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w lokalnym srodowisku Gminy Gierattowice.
Uczestnikami warsztatéw integracyjno-aktywizujacych sa
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku 15-64,
niezatrudnione, zagrozone wykluczeniem spotecznym z
powodu niepetnosprawnosci. Priorytetowo w dostepie do
Projektu sg traktowane te osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktére nie korzystajg z zadnej formy terapii
zorganizowanej.

Warsztaty dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng majq na celu aktywizacje spoteczno-zawodowa tej
grupy osob, ktére przebywajg stale w domu oraz zor-
ganizowanie wolnego czasu osobom niepetnosprawnym,
ktére korzystaja z innych form terapii/wsparcia poza
miejscem zamieszkania. Projekt umozliwia uczestnikom
integracje spoteczna w grupie i $rodowisku lokalnym
poprzez prace nad uspotecznieniem i usamodzielnieniem.
Ponadto Projekt ma na celu dazenie do wszechstronnego
rozwoju poprzez rozwijanie zainteresowan i zachecenie
do aktywnosci witacznie z aktywizacjg zawodowgq. Cele
zostang osiggniete m.in. poprzez przeprowadzenie za-
je¢ edukacyjno-poznawczych, plastycznych, techniczno
modelarskich, treningdw gimnastyki ogdélnorozwojowej,
treningéw umiejetnosci praktycznych z zakresu ogrod-
nictwa, rekodzielnictwa oraz prowadzenia gospodarstwa
domowego. W celu stymulowania i usprawnienia rozwoju
psychofizycznego zostang wprowadzone zajecia edukacyj-
no - poznawcze. Prowadzone beda takze zajecia poranne-
go kregu, ktére pozytywnie wptywajg na relacje spoteczne,
buduja atmosfere dajaca poczucie bezpieczenstwa oraz
sprzyjaja pobudzeniu wszystkich zmystéw. Niski poziom
umiejetnosci spotecznych stanowi bariere w kontaktach z
otoczeniem dlatego zostanie wprowadzony trening umie-
jetnosci spotecznych, ktéry obejmie usprawnianie: umie-
jetnosci komunikacyjnych, umiejetnosci dostosowania sie
do norm spotecznych.

Chcac osiagna¢ jak najlepsze rezultaty pracy kazdy
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uczestnik jest pod opieka jednego oligofrenopedagoga.
W warunkach placéwek dla oséb niepetnosprawnych taki
komfort pracy bytby nieosiggalny.

W ramach projektu objeto wsparciem 7 0séb z nie-
petnosprawnoséciq intelektualng zamieszkujacych Gmine
Gierattowice. Dzieki pozyskaniu srodkéw z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach projektu objeto wspar-
ciem osoby niepetnosprawne przebywajace na co dzien w
domu (z gtebokim stopniem uposledzenia), ktére z ré6znych
przyczyn nie zakwalifikowaty sie do terapii zorganizowanej,
gtdéwnie ze wzgledu na brak miejsc w o$rodkach dla nich
przeznaczonych.

Zajecia odbywajq sie co sobote w Gminnym Osrodku
Kultury w Gierattowicach.

W ramach drugiego, komplementarnego projekt
»BARDZIEJ SAMODZIELNI IB” zostanie zorganizowanych
5 wyjazddw studyjnych poczawszy od wrzeénia 2012 r.
do stycznia 2013 r. - jeden weekend w miesiqcu. Wyjazdy
bedg sktadac sie z pracy i relaksacji: w ramach kazdego
weekendu wyjazdowego bedq odbywac sie zajecia prak-
tyczne z zakresu rekodzielnictwa i prowadzenia gospodar-
stwa domowego. Zakres i forma zaje¢ bedzie uzalezniona
od atrakcji danego regionu: bedzie to np. wizyta w chacie
chlebowej wraz z samodzielnym przygotowywaniem
podptomykow; przygotowywanie regionalnych potraw,
spotkania z twércami ludowymi, warsztaty regionalne z za-
kresu bibutkarstwa i garncarstwa. Oprocz tego planujemy
czynng rekreacje (spacery, gimnastyke) w celu poprawy
kondycji psychofizycznej oséb niepetnosprawnych. Ponad-
to podczas weekendowych wyjazdéw studyjnych terapeuci
0séb niepetnosprawnych bedg pracowac nad poprawg ich
usamodzielnienia, gdyz usprawnienie i utrwalenie podsta-
wowych czynnosci dnia codziennego jest niezwykle istotne
z punktu widzenia aktywizacji spoteczno-zawodowej.

Oba projekty sg kontynuacja cyklu trzech projektow
pn.,POZNAJE PRZYJACIOL ... - aktywizacja i integracja
spoteczna os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w
Gminie Gieraltowice” wspotfinansowanych ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII
~Promocja integracji Spotecznej”, Dziatanie 7.3 ,Inicjatywy
lokalne na rzecz aktywnej integracji” zrealizowanych na
terenie Gminy Gierattowice w okresie latach 2010 - 2011.
Projekty cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem, a ro-
dziny zgodnie podkreslaty koniecznosc¢ ich kontynuacji w
celu zwiekszenia socjalizacji oséb niepetnosprawnych i ich
petnej integracji w lokalnym $rodowisku.
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