Bardzie] Samodzielni

Warsztaty Integracyjno-Aktywizujice dla miodziesy
Z niepe3nosprawnoccit intelektualn?t

Na ulicach naszej gminy nie spotykamy ich
zbyt czésto, gdy¢, zazwyczaj wiéksz czéez dnia
spédzaj® w domach. Bez opieki nie sT w stanie
funkcjonowaz - chodzi 0 osoby ze znaczn?® nie-
pe3nosprawnoecit intelektualn®.

Z myel* o nich Knurowskie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjacié® Osob z Niepe3nosprawnoecit
Intelektualn® zorganizowao w okresie od sier-
pnia 2012 r. do stycznia 2013 r. w Giera®towicach
Warsztaty Integracyjno-Aktywizujtce.
G36wnym ich celem by3o zmniejszenie margina-
lizacji i wykluczenia spo3ecznego 0s6b niepe3no-
sprawnych w lokalnym erodowisku. Partnerem
przedsiéwziécia by? Gminny Oerodek Kultury
w Gieradtowicach, ktéry na zajécia bezp?atnie
ugyczys3sali.

Inicjatywa zorganizowania warsztatow wysz3a
z dodu, od rodzin niepe3nosprawnych. Impuls do
dzia%ania da’a Ewa Dudzifiska z Gierastowic.
- W mojej rodzinie jest osoba z niepe3nospra-
wnoecit intelektualn® - mowi pani Ewa -
postanowi®am odszukaz inne mieszkajlce na
terenie gminy Gierastowice i wspélnie zrobiz coe
dla naszych bliskich. Pienitdze na ten cel mogha
pozyskaz z Unii Europejskiej, jednak nie otrzy-
majt ich osoby prywatne. Skontaktowaliemy sié
wiéc z Urszul* Krawczyk - prezes Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjacié® Oséb z Niepe3nosprawnogcit
Intelektualn® w Knurowie. Napisaliemy projekt,
a Stowarzyszenie pozyska3o erodki unijne i zajé%o
sié jegorealizacj®.

W dopiero co zakoficzonej, 3. ju¢, edycji pro-
jektu pt.: ,,Bardziej Samodzielni” uczestniczy?o
oemioro m3odych ludzi z gminy Gieraltowice,
ktdrzy z roinych przyczyn nie zakwalifikowali
sié do terapii w oerodkach specjalistycznych,
gé6wnie ze wzglédu na brak wolnych migjsc.
Zajéciaz nimi odbywady sié w ka¢,d* soboté w sali
GOK-u. Ich uczestnicy mieli zapewniony trans-
portnazajéciaipowrotny.

W ostatni weekend ka;dego miesitca brali
udzia® w dwudniowych wycieczkach, w trakcie
ktorych terapeuci pracowali nad popraw? ich
usamodzielnienia, gdy¢, jak podkreelajt, uspra-
whnienie i utrwalenie podstawowych czynnogci
dnia jest niezwykle istotne z punktu widzenia
aktywizacji sposeczno-zawodowej.

- Ka;dy z podopiecznych mia3 swojego tera-
peuté. W warunkach placéwek dla oséb nie-
pednosprawnych taki komfort pracy byshy
nieositgalny. - méwi Agnieszka Kluczniok -
digofrenopedagog i jednoczeenie koordynator
warsztatow - Zajécia by3y tak prowadzone, aby
uewiadomig uczestnikom, e sami potrafit coe
zrobig. To nie s* osoby, ktdre musz® bya tylko
ciésarem. Mog byz réwnie; uiyteczne. Jest
postép, coraz lepiej radzt sobie z pracami
pogytecznymi. Pamiétaz jednak nalegy, ¢e umie-
jétnocz nie #wiczona, zanika.

W ramach zajéz wychodzili réwnie;, na spacery
po gminie, np. do cukierni. - W ten sposob
chcieliemy m.in. pokazag, (e niepe3nosprawni s*
w gminie, ;e tutaj funkcjonujt i majt tu swoje
miejsce - wyjaenia koordynator warsztatow.

Warsztaty prowadzone cyklicznie od roku 2010
wp3ynédy réwnie;, na integracjé rodzin niepe3no-
sprawnych. Poznali sié wszyscy. Spotykajt sié
przynajmniej raz w miesilcu, na przemian
w swoich domach. W rozmowach koncentruj sié
g*wnie na temacie swoich dzieci, rozmawiajt
0 postépach w terapii, wymieniaj®t doewiad-
czenia.

Prawie pd3roczne warsztaty dobiegdy kofica,
jednak napisali jug, nowy projekt i czekaj na jego
pozytywn® ocené z nadziejt, ;e kolejny dopdyw
unijnych pieniédzy pozwoli zorganizowaz na-
stépne zajécia.
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