
Bardziej Samodzielni 
Warsztaty Integracyjno-Aktywizuj¹ce dla m³odzie¿y 
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹

    Na ulicach naszej gminy nie spotykamy ich 
zbyt czêsto, gdy¿ zazwyczaj wiêksz¹ czêœæ dnia 
spêdzaj¹ w domach. Bez opieki nie s¹ w stanie 
funkcjonowaæ - chodzi o osoby ze znaczn¹ nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. 
    Z myœl¹ o nich Knurowskie Stowarzyszenie 
Rodzin i Przyjació³ Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ 
Intelektualn¹ zorganizowa³o w okresie od sier-
pnia 2012 r. do stycznia 2013 r. w Giera³towicach 
Warsztaty Integracyjno-Aktywizuj¹ce.

Partnerem 
przedsiêwziêcia by³ Gminny Oœrodek Kultury 
w Giera³towicach, który na zajêcia bezp³atnie 
u¿yczy³ sali.
    Inicjatywa zorganizowania warsztatów wysz³a 
z do³u, od rodzin niepe³nosprawnych. Impuls do 
dzia³ania da³a Ewa Dudziñska z Giera³towic. 
- W mojej rodzinie jest osoba z niepe³nospra-
wnoœci¹ intelektualn¹ - mówi pani Ewa - 
postanowi³am odszukaæ inne mieszkaj¹ce na 
terenie gminy Giera³towice i wspólnie zrobiæ coœ 
dla naszych bliskich. Pieni¹dze na ten cel mo¿na 
pozyskaæ z Unii Europejskiej, jednak nie otrzy-
maj¹ ich osoby prywatne. Skontaktowaliœmy siê 
wiêc z Urszul¹ Krawczyk - prezes Stowarzyszenia 
Rodzin i Przyjació³ Osób z Niepe³nosprawnoœci¹ 
Intelektualn¹ w Knurowie. Napisaliœmy projekt, 
a Stowarzyszenie pozyska³o œrodki unijne i zajê³o 
siê jego realizacj¹. 
    W dopiero co zakoñczonej, 3. ju¿ edycji pro-
jektu pt.: „Bardziej Samodzielni” uczestniczy³o 
oœmioro m³odych ludzi z gminy Giera³towice, 

Zajêcia z nimi odbywa³y siê w ka¿d¹ sobotê w sali 
GOK-u. Ich uczestnicy mieli zapewniony trans-
port na zajêcia i powrotny. 
    

G³ównym ich celem by³o zmniejszenie margina-
lizacji i wykluczenia spo³ecznego osób niepe³no-
sprawnych w lokalnym œrodowisku. 

którzy z ró¿nych przyczyn nie zakwalifikowali 
siê do terapii w oœrodkach specjalistycznych, 
g³ównie ze wzglêdu na brak wolnych miejsc. 

    W ostatni weekend ka¿dego miesi¹ca brali 
udzia³ w dwudniowych wycieczkach, w trakcie 
których terapeuci pracowali nad popraw¹ ich 
usamodzielnienia, gdy¿, jak podkreœlaj¹, uspra-
wnienie i utrwalenie podstawowych czynnoœci 
dnia jest niezwykle istotne z punktu widzenia 
aktywizacji spo³eczno-zawodowej.
    - Ka¿dy z podopiecznych mia³ swojego tera-
peutê. 

- mówi Agnieszka Kluczniok - 
digofrenopedagog i jednoczeœnie koordynator 
warsztatów - Zajêcia by³y tak prowadzone, aby 
uœwiadomiæ uczestnikom, ¿e sami potrafi¹ coœ 
zrobiæ. To nie s¹ osoby, które musz¹ byæ tylko 
ciê¿arem. Mog¹ byæ równie¿ u¿yteczne. Jest 
postêp, coraz lepiej radz¹ sobie z pracami 
po¿ytecznymi. Pamiêtaæ jednak nale¿y, ¿e umie-
jêtnoœæ nie æwiczona,  zanika .
    W ramach zajêæ wychodzili równie¿ na spacery 
po gminie, np. do cukierni. - W ten sposób 
chcieliœmy m.in. pokazaæ, ¿e niepe³nosprawni s¹ 
w gminie, ¿e tutaj funkcjonuj¹ i maj¹ tu swoje 
miejsce - wyjaœnia koordynator warsztatów.
    Warsztaty prowadzone cyklicznie od roku 2010 
wp³ynê³y równie¿ na integracjê rodzin niepe³no-
sprawnych. Poznali siê wszyscy. Spotykaj¹ siê 
przynajmniej raz w miesi¹cu, na przemian 
w swoich domach. W rozmowach koncentruj¹ siê 
g³ównie na temacie swoich dzieci, rozmawiaj¹ 
o postêpach w terapii, wymieniaj¹ doœwiad-
czenia. 
    Prawie pó³roczne warsztaty dobieg³y koñca, 
jednak napisali ju¿ nowy projekt i czekaj¹ na jego 
pozytywn¹ ocenê z nadziej¹, ¿e kolejny dop³yw 
unijnych pieniêdzy pozwoli zorganizowaæ na-
stêpne zajêcia.   

W warunkach placówek dla osób nie-
pe³nosprawnych taki komfort pracy by³by 
nieosi¹galny. 
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Witam,

Zagubiùam Pana wizytówkæ, ale na 
szczæúcie podczas przedúwiàtecznych 
porzàdków znalazùam :)
Wobec tego wysyùam materiaùy 
"promocyjne" w postaci artykuùu, 
który poszedù do Przegladu Lokalnego.
Mam zdjæcia z zajæc jeúli byùyby 
potrzebne. Proszæ o przysùanie 
notki/artykuùu zanim zostanie wysùany 
do opublikowania w Wieúciach.

Pozdrawiam
Ewa Dudziñska

Tel. 506176830

Cz³owiek – najlepsza inwestycja

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjació³ Osób z 
Niepe³nosprawnoœci¹ Intelektualn¹ rozpoczê³o 
realizacjê dwóch, komplementarnych projektów 
pn. „BARDZIEJ SAMODZIELNI IA” oraz 
„ B A R D Z I E J  S A M O D Z I E L N I  I B ” ,  
wspó³finansowanych ze œrodków Unii 
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Spo³ecznego,  Program Operacyjny Kapita³ 
Ludzki, Priorytet VII „Promocja integracji 
Spo³ecznej”, Dzia³anie 7.3 „Inicjatywy lokalne 
na rzecz aktywnej integracji”. 
Projekt „BARDZIEJ SAMODZIELNI IA” 
realizowany jest w okresie od 01.08.2012 roku do 
31.01.2013 roku. G³ównym jego celem jest 
zmniejszenie marginalizacji i wykluczenia 
spo³ecznego osób z niepe³nosprawnoœci¹ 
intelektualn¹ w lokalnym œrodowisku Gminy 
G i e r a ³ t o w i c e .
Uczestnikami warsztatów integracyjno-
aktywizuj¹cych s¹ osoby z niepe³nosprawnoœci¹ 
intelektualn¹ w wieku 15-64, niezatrudnione, 
zagro¿one wykluczeniem spo³ecznym z powodu 
niepe³nosprawnoœci. Priorytetowo w dostêpie do 
P r o j e k t u  s ¹  t r a k t o w a n e  t e  o s o b y  z  
niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, które nie 
k o r z y s t a j ¹  z  ¿ a d n e j  f o r m y  t e r a p i i  
zorganizowanej. 
Warsztaty dla osób z niepe³nosprawnoœci¹ 
intelektualn¹ maj¹ na celu aktywizacjê 
spo³eczno-zawodow¹ tej grupy osób, które 
przebywaj¹ stale w domu oraz zorganizowanie 
wolnego czasu osobom niepe³nosprawnym, które 
korzystaj¹ z innych form terapii/wsparcia poza 
miejscem zamieszkania. Projekt umo¿liwia 
uczestnikom integracjê spo³eczn¹ w grupie i 
œrodowisku lokalnym poprzez pracê nad 
uspo³ecznieniem i usamodzielnieniem. Ponadto 
Projekt ma na celu d¹¿enie do wszechstronnego 
rozwoju poprzez rozwijanie zainteresowañ i 
zachêcenie do aktywnoœci w³¹cznie z 
aktywizacj¹ zawodow¹. Cele zostan¹ osi¹gniête 
m.in.  poprzez przeprowadzenie  zajêæ 
edukacyjno-poznawczych, plastycznych, 
techniczno modelarskich, treningów gimnastyki 
ogólnorozwojowej, treningów umiejêtnoœci 
praktycznych z  zakresu ogrodnictwa,  
rêkodzielnictwa oraz prowadzenia gospodarstwa 
domowego. W celu stymulowania i usprawnienia 
r o z w o j u  p s y c h o f i z y c z n e g o  z o s t a n ¹  
wprowadzone zajêcia edukacyjno – poznawcze. 
Prowadzone bêd¹ tak¿e zajêcia porannego krêgu, 
które pozytywnie wp³ywaj¹ na relacje spo³eczne, 
b u d u j ¹  a t m o s f e r ê  d a j ¹ c ¹  p o c z u c i e  
bezpieczeñstwa oraz sprzyjaj¹ pobudzeniu 
wszystkich zmys³ów. Niski poziom umiejêtnoœci 
spo³ecznych stanowi barierê w kontaktach z 
otoczeniem dlatego zostanie wprowadzony 
trening umiejêtnoœci spo³ecznych, który obejmie 
usprawnianie: umiejêtnoœci komunikacyjnych, 
umiejêtnoœci dostosowania siê do norm 
spo³ecznych. 
Chc¹c osi¹gn¹æ jak najlepsze rezultaty pracy 
ka¿dy uczestnik jest pod opiek¹ jednego 
oligofrenopedagoga. W warunkach placówek dla 
osób niepe³nosprawnych taki komfort pracy 
by³by nieosi¹galny. 
W ramach projektu objêto wsparciem 7 osób z 
n i e p e ³ n o s p r a w n o œ c i ¹  i n t e l e k t u a l n ¹  
zamieszkuj¹cych Gminê Giera³towice. Dziêki 
pozyskaniu œrodków z Europejskiego Funduszu 
Spo³ecznego w ramach projektu objêto 
w s p a r c i e m  o s o b y  n i e p e ³ n o s p r a w n e  
przebywaj¹ce na co dzieñ w domu (z g³êbokim 
stopniem upoœledzenia), które z ró¿nych 
przyczyn nie zakwalifikowa³y siê do terapii 
zorganizowanej, g³ównie ze wzglêdu na brak 
miejsc w oœrodkach dla nich przeznaczonych. 
Zajêcia odbywaj¹ siê co sobotê w Gminnym 
Oœrodku Kultury w Giera³towicach.

W ramach drugiego, komplementarnego projekt 
„BARDZIEJ SAMODZIELNI IB” zostanie 
zorganizowanych 5 wyjazdów studyjnych 
pocz¹wszy od wrzeœnia 2012 r. do stycznia 2013 
r. - jeden weekend w miesi¹cu. Wyjazdy bêd¹ 
sk³adaæ siê z pracy i relaksacji: w ramach 
ka¿dego weekendu wyjazdowego bêd¹ odbywaæ 
siê zajêcia praktyczne z zakresu rêkodzielnictwa i 
prowadzenia gospodarstwa domowego. Zakres i 
forma zajêæ bêdzie uzale¿niona od atrakcji 
danego regionu: bêdzie to np. wizyta w chacie 
c h l e b o w e j  w r a z  z  s a m o d z i e l n y m  
p r z y g o t o w y w a n i e m  p o d p ³ o m y k ó w ;  
przygotowywanie regionalnych potraw, 
spotkania z twórcami ludowymi, warsztaty 
regionalne z zakresu bibu³karstwa i garncarstwa. 
Oprócz tego planujemy czynn¹ rekreacjê 
(spacery, gimnastykê) w celu poprawy kondycji 
psychofizycznej osób niepe³nosprawnych. 
Ponadto podczas weekendowych wyjazdów 
studyjnych terapeuci osób niepe³nosprawnych 
b ê d ¹  p r a c o w a æ  n a d  p o p r a w ¹  i c h  
usamodzielnienia, gdy¿ usprawnienie i 
utrwalenie podstawowych czynnoœci dnia 
codziennego jest niezwykle istotne z punktu 
widzenia aktywizacji spo³eczno-zawodowej.

Oba projekty s¹ kontynuacj¹ cyklu trzech 
projektów pn.„POZNAJÊ PRZYJACIÓ£ … – 
aktywizacja i integracja spo³eczna osób z 
niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ w Gminie 
Giera³towice” wspó³finansowanych ze œrodków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Spo³ecznego,  Program Operacyjny 
Kapita³ Ludzki, Priorytet VII „Promocja 
integracji Spo³ecznej”, Dzia³anie 7.3 „Inicjatywy 
lokalne na rzecz aktywnej integracji” 
zrealizowanych na terenie Gminy Giera³towice w 
okresie latach 2010 - 2011. Projekty cieszy³y siê 
ogromnym zainteresowaniem, a rodziny zgodnie 
podkreœla³y koniecznoœæ ich kontynuacji w celu 
z w i ê k s z e n i a  s o c j a l i z a c j i  o s ó b  
niepe³nosprawnych i ich pe³nej integracji w 
lokalnym œrodowisku. 
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