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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Człowiek – najlepsza inwestycja
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół 

Osób z Niepełnosprawnością Intelek-
tualną w czerwcu 2011 r. zakończy 
realizację projektów „POZNAJĘ PRZY-
JACIÓŁ IIA – aktywizacja i integracja 
społeczna osób z niepełnosprawnością 
intelektualną w Gminie Gierałtowice” 
oraz „POZNAJĘ PRZYJACIÓŁ IIB – ak-
tywizacja i integracja społeczna osób 
z niepełnosprawnością intelektualną w 
Gminie Gierałtowice” współfinansowa-
nych ze środków Unii Europejskiej w 
ramach Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego, Program Operacyjny Kapitał 
Ludzki, Priorytet VII „Promocja integracji 
społecznej”, Działanie 7.3 „Inicjatywy 
lokalne na rzecz aktywnej integracji”. 

Oba projekty są  realizowane w okre-
sie od 03.01.2011 r. do 30.06.2011 r. 

W projekcie „POZNAJĘ PRZYJA-
CIÓŁ IIA… objęto wsparciem 7 osób 
z niepełnosprawnością intelektualną 
zamieszkujących Gminę Gierałtowice. 
Zajęcia odbywają się co sobotę w Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Gierałtowicach. 
Dzięki pozyskaniu środków z Europej-
skiego Funduszu Społecznego objęto 
wsparciem osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną przebywające na co dzień 
w domu, które z różnych przyczyn nie 
zakwalifikowały się do terapii zorganizo-
wanej, głównie ze względu na brak miejsc 
w ośrodkach dla nich przeznaczonych.

Podstawowym celem projektu 
„POZNAJĘ PRZYJACIÓŁ IIA …” jest 
zapobieganie marginalizacji i wyklucze-
niu społecznemu 
osób z niepe ł -
nosprawnością 
intelektualną w 
loka lnym ś ro -
dowisku Gminy 
Gierałtowice. W 
projekcie prze-
prowadzono cykl 
18 warsztatów 
dla osób z nie-
pełnosprawnoś-
cią intelektualną, 
mających na celu 
aktywizację spo-
łeczno-zawodową oraz integrację spo-
łeczną w grupie i środowisku lokalnym 
uczestników projektu poprzez pracę 
nad ich uspołecznieniem i usamodziel-
nieniem. Ponadto założeniem projektu 
jest dążenie do wszechstronnego roz-
woju poprzez rozwijanie zainteresowań 
i zachęcenie do aktywności włącznie 
z aktywizacją zawodową. Cele zostały 
osiągnięte m.in. poprzez przeprowa-
dzenie zajęć edukacyjno-poznawczych, 
plastycznych, technicznych, treningów 
gimnastyki ogólnorozwojowej, treningów 
umiejętności praktycznych z zakresu 
ogrodnictwa, rękodzielnictwa oraz pro-
wadzenia gospodarstwa domowego. W 
ramach projektu przeprowadzono diag-
nozy neurologopedyczne uczestników 
projektu ze względu na niski poziom 
umiejętności komunikacyjnych, który 
stanowi barierę w komunikowaniu się z 
otoczeniem. 

Chcąc osiągnąć jak najlepsze re-
zultaty pracy każdy uczestnik jest pod 
opieką jednego oligofrenopedagoga. 
Zindywidualizowane zajęcia dla osoby 
niepełnosprawnej w ramach grupy 
są niezwykle istotne ze względu na 
możliwość osiągnięcia jak najlepszego 
rezultatu, zmierzającego w kierunku 
zwiększenia socjalizacji w życiu co-
dziennym. W warunkach placówek dla 
osób niepełnosprawnych taki komfort 
pracy jest nieosiągalny. 

Drugi, komplementarny projekt „PO-
ZNAJĘ PRZYJACIÓŁ IIB…” został 
stworzony z myślą o rodzinach osób 
z niepełnosprawnością intelektualną, 
którego celem projektu jest zapobie-
ganie marginalizacji i wykluczeniu spo-
łecznemu osób z niepełnosprawnością 
intelektualną w lokalnym środowisku 
Gminy Gierałtowice poprzez wsparcie 

dla ich rodzin i opiekunów, których udział 
jest niezbędny do poprawy sytuacji osób 
z niepełnosprawnością intelektualną 
– osób zagrożonych wykluczeniem spo-
łecznym oraz ich aktywizacji społeczno-
zawodowej. W ramach projektu objęto 
wsparciem 13 członków rodzin i opieku-
nów prawnych osób z niepełnospraw-
nością intelektualną zamieszkujących 
Gminę Gierałtowice. Zajęcia odbywają 
się w Chudowie, w salach świetlicowych 
Parafii NMP Królowej Aniołów.

W ramach projektu zorganizowano 
11 dwugodzinnych spotkań dla rodzin i 
opiekunów osób z niepełnosprawnością 
intelektualną: dwa wykłady z zakresu 
prawa nt. różnych aspektów niepełno-
sprawności, jeden wykład nt. roli i zna-
czenia poprawy komunikacji społecznej 
osób z deficytami intelektualnymi, sie-
dem warsztatów TAI-CHI oraz wykład 
podsumowujący rezultaty wypracowane 
w ramach projektu dla osób z niepeł-
nosprawnością intelektualną. Podczas 
zajęć dla członków rodzin zapewniono 
opiekę nad ich osobami zależnymi, finan-
sowaną w ramach niniejszego projektu 
ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego. W tym czasie prowadzono 
zajęcia opiekuńczo-wychowawcze oraz 
z zakresu logorytmiki, a także treningi 
gimnastyki ogólnorozwojowej dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. 
Ponadto w ramach niniejszego projektu 
zorganizowano 3-dniowy wyjazd integra-

cyjny dla rodzin 
do Brennej, wy-
jazd do kina oraz 
Śląskiego Ogrodu 
Zoologicznego. 
Wszystkie formy 
wsparcia mają na 
celu stworzenie 
warunków do peł-
nej integracji spo-
łeczno-zawodo-
wej osób z niepeł-
nosprawnością 
intelektualną oraz 
poprawę jakości 

życia ich rodzin borykających się na co 
dzień z różnego typu barierami. Są to 
zarówno bariery komunikacyjne, utrud-
niające osobom z niepełnosprawnością 
intelektualną kontakty m.in. z rówieśni-
kami, jak również bariery instytucjonalne 
tj. brak odpowiednich placówek leczni-
czych, rehabilitacyjnych i oświatowych. 
Poważnym problemem są także bariery 
prawne, czyli brak odpowiednich przepi-
sów umożliwiających integrację.

Oba projek ty są kontynuacją 
ubiegłorocznego przedsięwzięcia 
pn.„POZNAJĘ PRZYJACIÓŁ – akty-
wizacja i integracja społeczna osób z 
niepełnosprawnością intelektualną w 
Gminie Gierałtowice” współfinansowa-
nego ze środków Unii Europejskiej w 
ramach Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego,  Program Operacyjny Kapitał 
Ludzki, Priorytet VII „Promocja integracji 
Społecznej”, Działanie 7.3 „Inicjatywy 
lokalne na rzecz aktywnej integracji” 
zrealizowanego w okresie od 01.01.2010 
r. do 30.06.2010 r. Projekt cieszył się 
ogromnym zainteresowaniem, a rodziny 
zgodnie podkreślały konieczność jego 
kontynuacji w celu zwiększenia socjali-
zacji osób niepełnosprawnych i ich peł-
nej integracji w lokalnym środowisku. 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół 
Osób z Niepełnosprawnością Intelektu-
alną składa serdeczne podziękowania 
dyrektorowi Gminnego Ośrodka Kultury 
w Gierałtowicach panu Pawłowi Rosi-
ckiemu oraz proboszczowi Parafii NMP 
Królowej Aniołów w Chudowie księdzu 
Januszowi Kwapiszewskiemu za nie-
odpłatny wynajem sal w celu realizacji 
zajęć dla uczestników projektu.
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